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2021 年 11 月 25 日号 

木曽町図書館 

木曽町福島 5129 番地 

℡0264-23-2030 

回 覧 

タイトルの「ととしょ」とは、 

○○と
．
図書館
．．．

の略です。 

○○には、「わたし」「みんな」など、

好きな言葉を入れてください。 

こんにちは、木曽町図書館です。                   

外の気温がぐっと下がり、おうちから出るのが億劫な季節になりました

ね。寒いと体にギュッと力が入り、肩や腰など体が痛くなる方もいるの

ではないでしょうか。 

まちとしょには、簡単にできるストレッチやヨガの本、ラジオ体操の

DVD などもあります。おうちの中で少し体を動かし、硬くなった体をほ

ぐしてみてください。 


