
 

「食からはじめよう！」 

健康展示会 part１ 
 

9月は健康増進普及月間です。 

「食」の視点から、日々の健康的な生活や 

将来の生活習慣病予防について考えてみませんか？ 

 
展示期間  令和５年９月６日（水）～１０月６日（金） 

展示場所  木曽町図書館 フリースペース 

食と健康に関する本も多数展示します。 

展示期間中の休館日 ９月１２、１９、２５、２６、２８日、１０月３日 

お問合せ ２３－２０３０ 


